
 
 

 

 

 

 

Аннотация к рабочей программе  

по физической культуре 5-9 классов 

Рабочая программа, в дальнейшем Программа, составлена на основе: 

- федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования; 

- Образовательной программы основного общего образования МАОУ СОШ с. 

Кормежка им. Ф.П.Полынина; 

- примерной программы по физической культуре, содержащейся в контексте 

«Примерной основной образовательной программы основного общего образования». 

В Программе указаны содержание тем курса, распределение учебных часов по 

разделам, последовательность изучения материала с учётом логики образовательной 

деятельности, возрастных особенностей обучающихся, межпредметных и 

внутрипредметных связей. 

Программа ориентирована на использование учебников: 5-7 классы класс - авторы 

Виленский М.Я., Туревский И.М. Физическая культура 8-9 класс - Лях В.И. Физическая 

культура. 

В программе указано количество часов, отведённых на изучение каждой 

конкретной темы. На изучение Физической культуры на уровне основного общего 

образования в 5 классе отведено - 2 часа в неделю, в 6 классе отведено - 2 часа, в 7 классе 

отведено - 2 часа в неделю, в 8 классе - 3 час в неделю и в 9 классе - 2 час в неделю. 

Общее количество часов, отведённое на изучение предмета «Физическая культура» на 

уровне основного общего образования составляет 374 часа. 

Программа предмета «Физическая культура» направлена на развитие двигательной 

активности обучающихся, достижение положительной динамики в развитии основных 

физических качеств, повышение функциональных возможностей основных систем 

организма, формирование потребности в систематических занятиях физической культурой 

и спортом. Программа предусматривает формирование таких качеств личности как: 

активность, инициативность, конкурентоспособность, способность к рефлексии и 

самооценке, готовность обучаться в течение всей жизни, способность творчески мыслить 

и находить нестандартные решения, умение ставить и достигать цели, выбирать 

жизненные стратегии, умение делать выбор и осмысливать его последствия, 

прогнозировать результаты собственной деятельности, вести консенсусный диалог и 

работать в команде. Программа так же направлена на создание положительного 

отношения школьников к комплексу ГТО, мотивирование к участию в спортивно- 

оздоровительной деятельности, формирование умений максимально проявлять 

физические способности при выполнении видов испытаний (тестов) комплекса ГТО. 

Базовыми видами спорта модуля «Спортивные игры» являются волейбол, баскетбол, 

футбол. 


