


 

1. Общие положения. 

1.1. Настоящее Положение регулирует организацию режима дня в  группах  

общеразвивающей направленности, функционирующих в отдельном здании 

Муниципальном автономном образовательном учреждении «Средняя 

общеобразовательная школа с. Кормёжка»                                                                                

Балаковского района  Саратовской области (СПДО) 

1.2. При разработке Положения учитывались следующие нормативные документы: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации"; 

- Порядок  организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования,  утвержденный  приказом Министерства образования и науки РФ от 

30.08.2013 г. N 1014; 

- Порядок  приёма на обучение по образовательным программам дошкольного 

образования, утвержденный  приказом Министерства образования и науки РФ от 

08.04.2014 г.  N 293; 

- Письмом Департамента государственной политики в сфере общего образования от 

21.04.2014 г. N 08-511 «О требованиях к приему на обучение в образовательные 

организации» 

-  Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.1.3049-13 

"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных организаций", утвержденные 

Постановлением Главного Государственного санитарного врача Российской Федерации  от 

15.05.2013 г. N 26; 

- Федеральными государственными стандартами дошкольного образования № 1115 от 17 

октября 2013г; 

- Уставом  образовательного  Учреждения. 

 

2. Цели и задачи деятельности по организации режима дня. 

 

2.1. Основная цель: 

- сохранение физического и психического здоровья ребенка во время организации 

воспитательно-образовательного процесса. 

2.2. Задачи: 

- соблюдение гигиенических норм и требований к организации жизнедеятельности 

структурного подразделения «Детский сад» 

- обеспечение гармоничного развития детей в соответствии с их  возрастными 

особенностями, 

-  построение индивидуального режима дня на каждого ребенка в период адаптации детей 

к дошкольному образовательному учреждению.   

 

3. Организация режима дня. 

 



3.1. Организация режима дня воспитанников структурного подразделения «Детский сад» 

планируется и осуществляется исходя из режима функционирования ДОУ: 

3.1.1 структурное подразделение «Детский сад» работает по 5-дневной рабочей неделе с 

07.00 до 19.00 (12 часов). Суббота, воскресенье и праздничные дни - выходные. 

3.1.2. Организация режима дня осуществляется в соответствии с основной 

общеобразовательной программой структурного подразделения с учетом санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов. 

3.2. Режим дня составляется на 12 часовой режим пребывания детей в структурном  

подразделении , на разновозрастную группу и утверждается приказом директора. 

3.3. Самостоятельная деятельность детей в режиме дня. 

3.3.1. Объем самостоятельной деятельности воспитанников в условиях созданной 

педагогами развивающей предметно-пространственной  образовательной среды по каждой 

образовательной области не определяется. Общий объем самостоятельной деятельности 

детей составляет 3-4 часа в день для всех возрастных групп.   

3.3.2. Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 3-7 лет 

составляет 5,5 - 6 часов, до 3 лет - в соответствии с медицинскими рекомендациями. 

3.3.3. Общественно-полезный труд детей старшего возраста проводиться в форме 

самообслуживания (дежурство по столовой, помощь в подготовке к занятиям, уход за 

растениями и животными и др.). Его продолжительность не должна превышать 20 мин. в 

день. 

3.4. Режим питания. 

3.4.1. Прием пищи устанавливается по строго отведенному времени. Структурное 

подразделение  организуется 4-х разовое питание (завтрак, 2-ой завтрак, обед, полдник). 

3.4.2. Родителей (законных представителей) воспитанников информируют об 

ассортименте питания ребенка, вывешивая ежедневное меню за время его пребывания в 

структурном подразделении. 

3.4.3. Питьевой режим организуется во всех группах. График смены воды установлен 

через каждые 3 часа. 

3.5. Прогулки. 

3.5.1. Ежедневная продолжительность прогулок детей составляет 3 – 4 часа 

3.5.2. Прогулки организуются 2 раза в день: в первую половину дня – до обеда и во 

вторую половину – после дневного сна или перед уходом детей домой. 

3.5.3. Во время прогулки с детьми проводятся игры, физические упражнения, наблюдения, 

экскурсии, занятия. Подвижные игры проводятся в конце прогулки перед возвращением 

детей в помещение детского сада. 

3.5.4. При температуре воздуха ниже  минус 150 С и скорости ветра более 7 м/с 

продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не проводиться при температуре 

воздуха ниже минус 150 и скорости ветра более 15 м/с для детей до 4 лет, для детей 5-7 лет 

при температуре воздуха ниже минус 200 и скорости ветра более 15 м/с. 

3.6. Дневной сон. 

3.6.1. Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста 

составляет не менее 12 часов, из которых 2-2,5 часа отводиться на дневной сон. 

3.6.2. Перед сном не рекомендуется проведение  подвижных эмоциональных игр.  

3.6.3. Детей, которые долго засыпают и чутко спят, рекомендуется укладывать первыми и 

поднимать последними. 



3.6.4. Во время сна детей обязательно должен присутствовать воспитатель (или помощник 

воспитателя), который несет ответственность за гигиену сна, охрану жизни и здоровья 

детей во время сна. 

3.6.5. После дневного сна ежедневно организуются пробуждающая зарядка. 

3.7.  Непосредственно образовательная деятельность организуется в соответствии с 

«Положением структурного подразделения об организации непосредственно 

образовательной деятельности с воспитанниками», проводятся согласно «Санитарно-

эпидемиологическими требованиям к устройству, содержанию и организации режима 

работы дошкольных образовательных организаций» СанПин 2.4.1.3049-13, с учетом 

возраста воспитанников, учебным планом структурного подразделения, расписанием 

НОД, утверждённым директором. 

3.8. Ежедневный утренний прием детей проводится воспитателями, которые опрашивают 

родителей о состоянии здоровья детей. По показаниям (при наличии катаральных 

явлений, явлений интоксикации) ребенку проводится термометрия. 

3.8.1. Выявленные больные дети или дети с подозрением на заболевание в СПДО не 

принимаются; заболевших в течение дня детей изолируют от здоровых детей (временно 

размещают в изолятор) до прихода родителей. 

3.8.2. После перенесенного заболевания, а также отсутствия более 5 дней (за исключением 

выходных и праздничных дней) детей принимают в дошкольные образовательные 

организации только при наличии справки с указанием диагноза, длительности 

заболевания, сведений об отсутствии контакта с инфекционными больными. 

 

4. Ответственность. 

 

4.1. Администрация МАОУ СОШ с. Кормёжка,  воспитатели, младшие воспитатели несут  

ответственность за жизнь, здоровье детей, реализацию в полном объеме режима дня,  

качество реализуемых образовательных программ, соответствие применяемых форм, 

методов и средств организации образовательного процесса возрастным, 

психофизиологическим особенностям детей. 

 

 

 

  

 


